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HassaHue meHio: OB3 7-11 net

BospactHas Kateropusa: ot 7 go 11 ner
Xapaktepuctuka nutarouimxca: Jertu c OB3
Cpok geiictBua meHio: 01.07.2022 - 28.05.2023

) M\ . ‘A.H. JoBbligoBuy

Hupbi

Ne peuenTtypbl HassaHue 6nt0pa Macca benku Yrnesopabl SHepreTuyeckas LLeHHOCTb
r r r r KKan )
1 peHb
3aBTpaK
53-193 Macno cnmsouHoe (nopuusamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B HAape3Ke 30 7 8,9 0 1075
54-20k Kawa kugkaa monoyHas rpeyHeBas 200 7,1 5,8 26,7 1873
54-45rH Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 214
Mpom. Xneb nuweHnyHbIN 30 2,3 0,2 14,8 703
Mpom. Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 8838
WUroro 3a 3aBTpak 670 17,4 23 66,4 5414
O6ep,
54-53 Canat 13 cBexkMx NOMUMA0POB U OTypLOB 60 0,6 3,1 1,8 375
54-10c Cyn KpecTbAHCKMI C Kpyno# (Kpyna nepnosas) 200 51 5,8 10,8 1156
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 200 7,1 6,6 43,7 2624
n/e Kotnetbl JomaluHue 85 11 8,7 6,6 148,7
54-2coyc Coyc 6enbiit 0OCHOBHOIA 25 0,7 0,9 1,1 1556
54-11xH Komnot 13 6pycHuKM 200 0,1 0,1 7,8 32,7
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. Xneb pxkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4
WUtoro 3a O6ep, 870 31,7 26,2 113,1 815,1
Wroro 3a geHb 1540 49,1 49,2 179,5 1356,5
2 AeHb
3aBTpak
54-13 CbIp TBEpPAbIX COPTOB B HapeskKe 30 7 8,9 0 107,5
54-10 OmsieT HaTypanbHbIN 150 12,7 18 3,2 2255




54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-173
54-25c
54-11m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-24k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-103
54-9c

54-9m
54-4rH
Mpom.
Mpom.

Kakao ¢ mosiokom

Xneb6 niweHnYHbI

AnesbcuH

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat U3 MOPKOBM U YepHOC/InBaA
Cyn ropoxoBblii

Mnos n3 oTBapHOM rOBAAUHBI
Yalt c AMMOHOM ¥ caxapom
Xneb niweHnYHbIN

Xneb pxkaHoM

Wtoro 3a Obep,

Wroro 3a geHb

3 AeHb

3aBTpakKk

Macno cnvsoyHoe (nopuuamm)
Kawwa Kuakas mosiouHan niueHHas
KodelHblli HANUTOK C MOJIOKOM
Xneb niueHnYHbIN

MaHgapuH

Mosuano abpukocosoe

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat U3 KanycTbl C 0BOLLaMMU
Cyn ¢aconesbiit

apkoe no-gomawiHemy

Yalt c MOJIOKOM U caxapom
Xneb nweHMYHbIN

Xneb pxxaHoM

WUtoro 3a O6egp,

Uroro 3a geHb

200

30
200
610

80
250
200
200

50

50
830

1440

10
200
200

30
130

20
590

60
250
200
200

50

50
810

1400

4,7
2,3
1,8
28,5

1,2
8,2
15,3
0,2
3,8
3,3
32
60,5

0,1
8,3
3,9
2,3

0,1
15,7

1,7
8,5
20,1
1,6
3,8
3,3
39
54,7

3,5
0,2
0,4
31

0,2
3,5
14,7
0,1
0,4
0,6
19,5
50,5

7,3
10,1
2,9
0,2
0,3

20,8

5,7
18,8
1,1
0,4
0,6
30,6
51,4

12,5
14,8
16,2
46,7

17,2
18,7
38,6

6,6
24,6
16,7

122,4

169,1

0,1
37,6
11,2
14,8

9,8
12,8
86,3

1,7
18
17,2
8,6
24,6
16,7
86,8
173,1

1004
703
756

5793

75,7
1387
34872
279
1172
85,4
7931

13724

66,1
2749
85
703
455
51,4
594,2

50
1574
3179

509
1172
85,4
7788
1373




54-13
54-2k
54-60
54-45rH
Mpom.
Mpom.

54-63
54-24c
54-26r
54-12p
54-2xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-27k
54-46rH
Mpom.
Mpom.

54-93
54-26¢
54-11r

4 peHb

3aBTpak

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3sKke

Kawa BA3Kaa MONOYHaA KyKypy3Has

Alliuo BapeHoe

Yalt c caxapom

banaH

Xneb nueHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat u3 6e10KoYaHHOM KanycTbl C NOMUAOPAMU U C
Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMMK U3LeNNAMMU
Puc c oBowamu

Pbiba, 3aneyeHHan C CbipoM U IYyKOM

Komnot 13 Kyparu

Xneb niueHUYHbIN

Xneb pxkaHol

WUtoro 3a Obep,

Wroro 3a geHb

5 peHb

3aBTpak

Macno cnvMBoyHoe (nopumnamm)
Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3kKe
Kala »unaKas MosioYHas MaHHas
Yait ¢ A6710KOM U caxapom

Xneb niueHNYHbIMI

AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

CanaT 13 6e/10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO U A6
Cyn 13 oBoLei

KapTtodenbHoe niope

30
150
40
200
150
20
590

80
250
200
100
200

40

20
890

1480

20
30
200
200
30
200
680

100
250
200

5,4
4,8
0,1
2,3
1,5
21,1

1,8

4,3
16,1

1,3
33,5
54,6

0,2

53
0,2
2,3
1,8
16,8

1,4
1,8
4,1

8,9
6,9

0,8
0,2
20,8

8,8
2,7
7,6
11
0,1
0,3
0,2
30,7
51,5

14,5
8,9
5,7
0,1
0,2
0,4

29,8

10,1
2,4
7,1

33
0,3
5,2

31,5
9,8
79,8

2,9
19,4
34,7

2,9
15,6
19,7

6,7

101,9
181,7

0,3

25,3

7,5
14,8
16,2
64,1

10,1
26,4

1075
2158
56,6
214
1418
469
590

98
126,1
2237
175,2

66,9
938
34,2
8179
1407,9

132,2
107,5
174,2
31,7
70,3
756
591,5

1209
694
1858




54-27m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-26K
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-5¢
54-4r
n/o
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20
54-3rH

Kanycra TyweHas c MACOM NTULbI
Cok abpuKoCOoBbIi

Xneb niweHUYHbIN

Xneb prkaHolt

WUrtoro 3a Obep,

Wroro 3a geHb

6 peHb

3aBTpaK

Cbip TBEpPAbIX COPTOB B HapeskKe
Kawa »uaKaa monoyHan pucosas
Kakao ¢ monokom

Xneb prkaHoM

Horypt 2.0%

Xneb nweHnYHbIM

Uroro 3a 3aBTpak

O6ep

OrypeLl, B Hape3ke

Cyn 13 oBoLuUeli ¢ ppuKagenbKkaMu MACHbBIMM
Kawa rpeuyHeBan paccbinyartas
TedTtenu "HatypanbHbie"

Coyc KpacHbliA OCHOBHOM

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB
Xneb neHUYHbIN

Xneb prkaHolt

WUrtoro 3a Ob6ep

Wroro 3a geHs

7 aeHb

3aBTpaK

Cbip TBEpPAbIX COPTOB B HApe3Ke
OmsieT € 3eN1eHbIM FOPOLLKOM
Yaii c ATMMOHOM U caxapom

100
200
50
30
930
1610

30
200
200

20
100

50
600

80
200
150

65

30
200

50

50
825

1425

30
200
200

8,4

3,8

22,5
39,3

4,6
4,7
1,3
4,5
3,8
25,9

0,6
8,6
8,2

0,5
3,8
3,3
34
59,9

12,9
0,2

4,1

0,4
0,4
24,5
54,3

8,9
5,8
3,5
0,2

0,4
20,8

0,1
6,1
6,3
6,5
0,7

0,4
0,6
20,7
41,5

8,9
14,2
0,1

5,2
25,4
24,6

10
107,7
171,8

24,3
12,5
6,7
6,5
24,6
74,6

13,9
35,9
4,7
2,7
19,8
24,6
16,7
120,3
194,9

6,4
6,6

915
1056
1172

512
7416

133371

1075
167,2
1004
34,2
62
117,2
5885

11,3
1449
2337
109,1

21,2

81
117,2

85,4

803,8
13923

107,5
204,7
27,9




Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-6¢
54-22m
54-22xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20k
54-22rH
Mpom.
Mpom.

54-163
54-12c
54-11r
54-18m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Xneb prkaHou
lpywa

Xneb nweHUYHbINI
WUroro 3a 3aBTpak
Obegp,

NMomunaop B Hapeske
Cyn KapTodeibHbIN C Kneukamm
Pary u3 Kypuubl
Kucenb 13 BULIHK
Xneb prkaHoii

Xneb nweHUYHbIN
WUtoro 3a Obeg,
Wroro 3a geHb

8 aeHb

3aBTpak

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke
Kala XugKkaa mosoyHasa rpeyHeBasn
Kakao ¢ MONIOKOM CryLLeHHbIM
Xneb nweHUYHbINU

MaHpapuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

BuHerpeTt c pacTuTeNbHbIM Mac/10M

Cyn ¢ pbi6bHbIMK KOHCepBamu (ropbyiua)

KapTodenbHoe niope

MeyeHb roBAMbA MO-CTPOraHOBCKU
Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxaHoi

Cok abn0oUHbIN

WUroro 3a O6ep,

Wroro 3a geHb

30
200
40
700

100
250
250
200
50
80
930
1630

30
200
200

50
100
580

60
200
150
120

30

30
200
790

1370

2
0,8

25,9

11
5,8
26,2
0,2
3,3
6,1
42,7
68,6

71
3,5
3,8
0,8

22,2

0,7
7,9
3,1
20,1
2,3

37,1
59,3

0,4
0,6
0,3
24,5

0,2
4,1
8,8

0,6

0,6
14,3
38,8

8,9
5,8
3,4
0,4
0,2

18,7

5,4
3,8
53
19
0,2
0,4
0,2
34,3
53

10
20,6
19,7
63,3

3,8
14,2
21,9
12,9
16,7
39,4

108,9

172,2

26,7
22,3
24,6

7,5
81,1

12,4
19,8

14,8
10
20,2
89,2
170,3

512
91
93,8
576,1

21,4
117
2717
529
85,4
1875
7359
1312

107,5
1873
1334
1172

35
580,4

67,1
115,7
1394
2838

70,3

51,2

86,6
8141

13945




54-47

54-4rH
MNpom.
Mpom.

54-113
54-18c
54-5r
n/e
54-3coyc
54-33xH
Mpom.
MNpom.

54-61
54-45rn
Mpom.
MNpom.

54-53
54-22¢
54-13m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

9 fAeHb

3aBTpak

MyauHr u3 TBOpora ¢ Abaokamu
Yalt c MONIOKOM U caxapom
Xneb nweHWYHbIN

A6noko

WUroro 3a 3aBTpaK

Ob6epg

Canat M3 MOpKOBM U ABNOK
CBeKOJIbHUK (CO CmeTaHoM)
Kawa nepnosas paccbinyatas
Kotnetbl KypuHble

Coyc KpacHbIA OCHOBHOIA
HanuToK anefibCMHOBbIN
Xneb nweHnYHbIN

Xne6 pxkaHoit

WUtoro 3a Obepg

WUtoro 3a geHb

10 peHb

3aBTpaK

CbIpHUKHK

Yalt c caxapom

Xneb nweHnYHbIMI

baHaH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Canar 13 cBeXux noMuaopoB 1 orypLos
Bopuy, ¢ KanycToi U KapTodenem
3aneKaHKa KapTodenbHaa Cc roBaguHom
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos

Xneb6 niweHnYHbIN

Xneb pxkaHow

200
200

40
200
640

80
200
200

85

25
200

50

30
870

1510

200
200

20
150
570

80
250
200
200

50

30

30,5
1,6

0,8
35,9

0,7
1,8
5,9
10,8
0,8
0,2
3,8

26
61,9

39,3
0,1
1,5
2,3

43,2

0,8
5,4
23,6
0,5
3,8

14,4
1,1
0,3
0,8

16,6

8,1
4,3

8,5
0,6

0,4
0,4
29,3
45,9

11,5

0,2
0,8
12,5

4,1
4,3
23,2

0,4
0,4

20,5

8,6
19,7
19,6
68,4

5,7
10,7
40,7

7,1

1.5

24,6
10
109
177,4

32,8
5,2
9,8

31,5

79,3

2,5
9,3
26,5
19,8
24,6
10

3339
509
9338
88,8

5674

99
88,3
2495
1485
17,7
33
117,2
51,2
8044
13718

3915
214
469

1418

601,6

499
979
4086
81
1172
512




54-13
53-193
54-19k
54-21rH
Mpom.

54-63
54-1c
54-2r
54-2m
54-21xH
Mpom.
MNpom.
Mpom.

54-13
54-24k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-19c

WUrtoro 3a Obep,
WUroro 3a geHb

11 peHb

3aBTpaK

Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke

Macsno cnMBoyHoe (nopumamm)

Cyn MOJIOYHBII C MaKapOHHbIMKW U34eANAMU
Kakao ¢ monokom

Xneb niweHnYHbIM

Wroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat u3 6e/10Ko4YaHHOM KanyCcTbl C NTOMUA0PAMMU U (
LLin n3 ceexxeit KanycTbl CO CMETaHOM
MaKapoHbl OTBapHbIE C OBOLLAMMU

lynaw us roeaguHobl

Kucenb us 6pycHukmn

Xne6 niieHnYHbIN

Xneb prkaHoit

CbIpOK TBOPOKHbIi

WUroro 3a O6epg

Wroro 3a geHb

12 peHb

3aBTpak

Cblp TBEpPAbLIX COPTOB B Hape3kKe
Kalwa »KnaKkas MonoyHas nweHHasn
KodeiHblit HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb pxxaHol

Xneb niueHnYHbIN

Wtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

bopuy, ¢ dpaconbio

810
1380

30
10
250
200
50
540

60
200
150
100
200

20

20

30
780

1320

30
200
200

50

20
500

200

36,1
79,3

0,1
6,9
4,7
3,8
22,5

1,4
4,7
4,7
17
0,1
1,5
1,3
2.7
33,4
55,9

8,3
3,9
3,3
1,5

24

3,1

32,4
44,9

8,9
7,3
5,7
3,5
0,4
25,8

6,6
5,6
6,2
16,5
0,1
0,2
0,2
6,9
42,3
68,1

8,9
10,1
2,9
0,6
0,2
22,7

51

92,7
172

0,1
22,3
12,5
24,6
59,5

2,1
5,7
26,5
3,9
14,8
9,8
6,7
5,6
75,1
134,6

37,6
13,2
16,7

9,8
75,3

12,3

805,8
1407 4

107,5
66,1
167,8
100,4
117,2
559

73,5
923
180,7
2321
60,7
46,9
34,2
95,2
815,5
1374,5

1075
2749
86
854
469
600,7

1075




54-11r
54-11p
54-32xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

KapTtodenbHoe niope

Pbiba TyweHas B TomaTe C OBOLWAMM (MUHTaN)
KomnoT u3 cBexux a6s10K

Macca TBopoXHas

Xneb6 niueHnYHbIN

Xneb prkaHolt

UKpa u3 H6aknarkaHoB. KoHcepBbl

WUtoro 3a Obep,

WUroro 33 geHb

CpegHue rnokasarenu 3a 3asTpak
CpepHue nokasartesnu 3a Obeg,
CpepgHue nokasarenu 3a nepuog,

150
100
200
100
20
20
50
840
1340

Macca
605,83

847,92
1453,8

3,1
13,9
0,2
7,1
1,5
1,3
0,9
31,1
55,1

benkun
r
24,93
33,26
58,2

53
7,4
0,1
23
0,2
0,2
6,7
48
70,7

Hupbi
.
22,25
28,4
51,7

19,8
6,3
9,9

27,1
9,8
6,7
2,6

94,5

169,8

Yrnesopapbl
r

70,4

101,8

172,2

JHepreTuyecKasn LeHHOCTb
KKan

1394
1473
416
3438
469
342
735
9342
15349

580,84
805,02
13859




